
UNIDADE
AÇÕES: SEMANA MUNDIAL DO ALEITAMENTO 

MATERNO

AÇÕES: SEMANA DA PRIMEIRA 

INFÂNCIA
DATA

  AMA/UBS CANGAIBA - DR. CARLOS 

GENTILE DE MELLO 

grupo eduacativo e orientação  sala de espera com as 

gestantes 

grupo educativo, orientação em sala de 

espera com puerperas e mães e 

atividade lúdica para crianças

terça manhã e tarde, 

quarta manhã e tarde, 

quinta manhã 

  UBS CID PATRIARCA - DR. 

HERMENEGILDO MORBIN JR 

GRUPO DE ALEITAMENTO E ORIENTAÇÃO SOBRE OS PASSOS 

DA AMAMENTAÇÃO.

CUIDADOS COM AS CRIANÇAS EM FASE 

DE DESENVOLVIMENTO
14/08/2018

  UBS VILA ESPERANCA - CASSIO 

BITENCOURT FILHO 
Grupo de orientação sobre Aleitamento

Prevenção de OVACE na primeira 

infancia
18/07/2018

  AMA/UBS ENG GOULART- JOSE PIRES no aguardo

  UBS ENGENHEIRO TRINDADE 
"Hora do Mamasso - DA Penha"  iniciativa das UBS Granada, 

Trindade, Esperança e Emilio

"Hora do Mamasso - DA Penha"  

iniciativa das UBS Granada, Trindade, 

Esperança e Emilio

03/08/2018

  UBS VILA ARICANDUVA 

Divulgação de material informativo sobre  Apoio ao 

Aleitamento Materno e Doação  do  Banco de Leite Hospital 

e Maternidade Leonor Mendes de Barros

Organização de espaço interno para o "cantinho da 

amamentação". 

Abordagem durante o grupo de gestantes mensal. 

Abordagem referente ao 

desenvolvimento/ nutrição voltada ao 

grupo de pais da CEI Raio de Sol, 

localizada em nosso território. 

Aguardando definição 

da CEI 

  UBS VILA GUILHERMINA 

ORIENTAÇÃO SOBRE IMPORTANCIA DO LEITE MATERNO, 

ORIENTAÇÃO SOBRE PEGA, CUIDADOS COM AS MAMAS E 

ORIENTAÇÃO SOBRE IMPACTO EMOCIONAL E PRESSÃO 

EXERCIDA SOBRE A MÃE NESTE PERÍODO. SERÁ FEITO NA 

SALA DE ESPERA.

DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR: 

AFETO, ESTÍMULOS, PRESENÇA DOS PAIS 

NESSA FAIXA ETÁRIA

09/08/2018

  UBS VILA MATILDE 

Realização de um folder explicativo, grupo educativo, 

orientações e sensibilização nas consultas de pré natal e 

puericultura 

Junto com  a semana do aleitamento 

materno iremos realizar grupos e 

orientações sobre a primeira infância 

com sensibilização de alimentação 

saudável

1 a 7 de agosto

  UBS AE CARVALHO Grupo sobre aleitamento materno

SEMANA  MUNDIAL DO ALEITAMENTO MATERNO E PRIMEIRA INFÂNCIA



"Hora do Mamasso - DA Penha"  iniciativa das UBS Granada, 

Trindade, Esperança e Emilio

Hora do Mamasso - DA Penha  iniciativa 

das UBS Granada, Trindade, Esperança e 

Emilio

03/08/2018

  UBS JARDIM SÃO NICOLAU Grupo de Aleitamento Materno
Grupo de Alimentação para Primeira 

Infância
20/07/2018

  AMA/AE PADRE MANOEL DA 

NOBREGA 

Grupo com gestantes abordando o tema, informar, motivar e 

envolver as gestantes com a presença do CREN.

Abordagem em sala de espera sobre 

intesificação de vacinação, 

acompanhamento da 1ª infância com o 

pediatra. Número alto de absenteísmo 

na pediatria.

04/08/2018

  UBS VILA ESPERANÇA - EMILIO 

SANTIAGO DE OLIVEIRA 

"Hora do Mamasso - DA Penha"  iniciativa das UBS Granada, 

Trindade, Esperança e Emilio

"Hora do Mamasso - DA Penha"  

iniciativa das UBS Granada, Trindade, 

Esperança e Emilio

03/08/2018

  UBS JARDIM SÃO FRANCISCO I 
Cinematerna com roda de conversa tema " Os 

desafios/expectativas e superações da maternidade"
Inclusão no processo de brincar 03/08/2018

  UBS ANTONIO PIRES F VILLA LOBO A Importância do leite materno para prevenção das doenças
Prevenção de Acidentes e a importância 

do calendário vacinal.
02/08 à 07/08/2018

  AMA/UBS CHACARA CRUZEIRO DO 

SUL 
Manhã Cinegesta "Superando desafios da maternidade" Roda animada com gestantes e crianças 03/08/2018

  UBS INTEGRAL JD MARINGA VL 

TALARICO 

Apresentação do Coral da unidade para abertura do evento;

Palestras educativas sobre a importância da amamentação; 

Será confeccionado e exposto painel com informações sobre 

amamentação.

Book das gestantes

Entrega de certificado de amamentação exclusiva aos bebes.

Massoterapia nas mãos das gestantes e puérperas

06/08/18 - 10h  

Durante a semande de 

06 a 10/08/18 as 10h e 

14h  08/08/18 - 10h  

06/08/18 - 10hDe 06 a 

08/08/18

UBS ÁGUA RASA

Abordagem dos temas em sala de espera: Aleitamento 

Materno;

 

Alimentação saudável;

Uso consciente de medicamentos;

 

Vacinação; Dependência Tecnológica



UBS ANTONIETA

Afixado painel de amamentação e cartazes sobre 

alimentação na primeira infância, distribuição de panfletos e 

Palestra.

03/08/2018

UBS BELENZINHO

Capacitação das Agentes de Saúde;

- Café da Tarde ;

- Momento Mulher ( Maquiagem , cabelo e cuidados pessoais 

);

- Pintura na Barriga;

- Shantala com a equipe NASF.

UBS BERTIOGA

Grupo coordenado pela Enfermagem para Gestantes 

abordando o tema do aleitamento materno / Apresentações 

em sala de espera feitas pela Nutricionista.

31/07 e 02/08

UBS BRÁS

  Palestras de Incentivo ao Aleitamento Materno

-  A importância do leite Materno e seus  beneficios

  

-  A importância da Vacinas (primeira 

infância)

-  Prevenção de acidentes (primeira 

infância)

-  Orientações alimentar (primeira 

infância)

-  Cuidados gerais  com as Crianças 

(primeira infância)  grupo educativo nas 

equipes da ESF sobre 

a importância do aleitamento materno e 

sua importância na primeira infância

31/07 a 02/08



UBS FORMOSA I 

Fixação do Banner, na entrada da UBS,  enfatizando a 

importância do Aleitamento Materno e Alimentação na 

Primeira Infância.

Enfatizar nas consultas de Puericultura, com a pediatria nos 

dois horários, a importância do aleitamento materno e os 

cuidados

com a alimentação nos primeiros mil dias de vida.

 Utilizar nas consultas de puericultura  avaliação nutricional e 

desenvolvimento neuropsicomotor.

 

Enfatizar no Grupo de Gestantes, e com as puérpera nas 

consultas de retorno, a  necessidade e importância do 

aleitamento materno.

orientando horários de mamada, técnicas de amamentação e 

cuidados. 

 Incluir no Grupo de Orientação Alimentar, regular na UBS, 

orientações  sobre alimentação na primeira infância. 

UBS FORMOSA II

 Exposição de cartazes com dizeres relacionando os 

benefícios do Leite Materno/ dia 10/08 às 10h,  vídeo que 

abordará a questão nutricional do leite materno, a fala da 

psicologa do Nasf e por fim aplicação da Shantala pela 

fisioterapeuta do Nasf
UBS GONZALES Orientação na recpção e dentro do grupo de Gestantes 

UBS GUARANI Chá da tarde convidando gestantes e mães que amamentam

UBS JD IVA

Evento Formatura dos bebês em Aleitamento Materno 

Exclusivo no dia 01/08 das 13h às 16h (espaço ONG na 

Comunidade)

*Palestras com os seguintes temas:

-Benefícios da Amamentação para o Desenvolvimento da 

Fala

-Desenvolvimento psíquico do bebê

-Segurança do Gestante na Abordagem Psico-Social

- Apresentação do próximo grupo para o ano de 2019.

UBS MANCHESTER Palestras sobre aleitamento materno na sala de espera



UBS MOOCA

A nutricionista da unidade juntamente com as pediatras 

realizará

a "Conversa Dourada" com orientações sobre 

amamentamento para as mães com entrega de material 

ilustrativo.

UBS NOVA YORK

*Grupo de Gestantes - Orientações quanto a maternagem e 

alimentação da gestante durante a gravidez, puerpério e 

aplicação de shantala com oficina de óleo artesanal de 

Alecrim;

Publico Alvo: Gestantes no primeiro trimestre

Horário:10:00

Local:Sala de reunião

*Grupo para orientação quanto a importância da 

amamentação.

Publico Alvo: Gestantes em todas as fases de gestação e 

puérperas em fase amamentação;

Horário: 13:00

Local: Prédio Anexo UBS

*Mamaço com posterior registro fotográfico de cada 

gestante no espaço de selfie decorado com o tema 

especifico;

Publico Alvo: gestantes e puérperas em fase de 

amamentação;

Horario: Mamaço às 11:00 e registro fotográfico durante 

todo funcionamento do serviço;

Dia 30/08/2018

UBS SANTO ESTEVÃO Palestras na Sala de Espera



UBS PARI 

 Encontro de mães e bebês em AME/ Roda de conversa e 

Shantala (Aberto à toda área de abrangência da UBS) 09/08 

15h UBS Sala 22 Fono e Ed. Fisica NASF, Enfermeira

 Conversa sobre amamentação às mães do Centro de 

Acolhido ao Imigrante 30/08 14h Centro de Acolhida ao 

Imigrante Enfermeira

 Conversa com os pais: Sobrepeso e obesidade na infância 

02/08 08h CEI Pari Enfermeira e ACS

 Antropometria, orientações e escovação 08/08 10h 

Território: Invasão Padre Tadei Enfermeira, ASB, ACS

BOMPAR Conversa sobre Aleitamento Materno 06/08 09h30 

Centro de Acolhida Maria Maria Enfermeira


